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A Lady-Comp-rol

A Lady-Comp megdllapitja a menstrudcios ciklus napi allapotat a bazalis
testhGmérséklet alapjan. A késziilék szimbdlumokkal ellatott szines képernyé
segitségével jeleniti meg az aktudlis allapotot. A Lady-Comp a fogantatas
megkonnyitésére, vagy annak elker(lésére, valamint a ciklus kovetésére szolgal. A
Lady-Comp nem egy barrier-mddszer, valamint nem hasznélhaté orvosi
hémérékeént.

Tartozékok:

- Lady-Comp

- Szenzor (170 mm)

- 2.db AAA elem (késziilékbe helyezve)
- Micro USB kabel (250 mm)

- Hasznalati utasitds



/\ Biztonsagi tudnivaldk

- Orizze meg és olvassa el figyelmesen a hasznalati utasitast a Lady-Comp
hasznélatba vétele el6tt.

- Miel6tt a Lady-Comp-ot hasznalni kezdi, teljesen hagyjon fel a hormontartalmu
fogamzasgatlo hasznalataval.

- Ne hasznalja a késziiléket, ha On hormonkezelés alatt 4ll, vagy hormontartalmu
fogamzdasgatlot szed.

- Fontos: a hormontartalmu fogamzdasgatld elhagyasa utani elsé vérzés nem
menstrudcio, hanem Un. megvonasos vérzés. Ezt a vérzést NE jeldlje a Lady-Comp
késziilékben.

- A Lady-Comp nem véd meg a nemi Uton terjedd betegségek ellen.

- Ne ragja meg az érzékel6 szenzort.

- Az eszkOzt vagy annak egyes részeit ne nyelje le!

- FIGYELMEZTETES: A késziilékben tilos belsé médositasokat végrehajtani.

- FIGYELMEZTETES: A Lady-Comp-ot ne helyezze 30 cm-nél kozelebb elektromos
berendezésekhez, mert zavart okozhat a készilék helyes m(ikodésében.



- FIGYELMEZTETES: Csak a késziilék eredeti kiegészitgit, kabelét, ill. a hasznalati

utsitasban felsorolt hozzatartozoit hasznalja. Mas kabelek, kiegészit6k a Lady-Com

nem megfelelé miikodését okozhatjak.

- Ne tegye ki a Lady-Comp-ot magas héhatasnak. (pl. forré viz).

- Ne tegye ki a Lady-Comp-ot kdzvetlen napsugarzasnak.

- Csak a szdjban mérjen hémérsékletet.

- Ne helyezze a szenzort tul mélyre a szajban.

- Ne haszndlja a késztiléket, ha a kabel, az érzékeld vagy a boritd sérilt.

- Ne végezzen mérést, ha a szajaban sérllés talalhatd.

- Ne tegye ki a készliléket er6s mechanikai hatasnak.

- Csak akkor végezzen mérést, ha az USB kabel nincs csatlakoztatva.

- Ne taroljon éles dolgokat a késziilék kozelében.

- Ha a Lady-Comp bdrirritaciét okoz, hagyja abba a késziilék hasznalatat és fegye
fel a kapcsolatot ligyfélszolgalatunkkal.

- A Lady-Comp egy személyes késziilék. Ne hasznalja masokkal megosztva. Ha a
Lady-Comp-ot tovabb szeretné adni valakinek, elGtte torélje ki a személyes
adatait.



- A Lady-Comp-ot csak hasznalati utasitdssal egyltt adja tovabb hasznalatre mas
személynek. A www.lady-comp.hu webhelyen tovabbi hasznos informacidkat
taldl, valamint a hasznalati utasitast is letoltheti.

- Felhasznaloként hozzaférhet a Lady-Comp 6sszes funkcidjahoz. Az érzékel
szenzor akkor tisztithatd, ha a Lady-Comp ki van kapcsolva.

- A Lady-Comp nem fogamzasgatld, hanem egy olyan késziilék , ami képes arra,
hogy pontosan meghatdrozza a termékeny és terméketlen napokat.

- Tartsa a Lady-Comp-ot gyermekekt6l és haziallatoktdl elzarva.

USB: az adatok leolvasasahoz csak olyan eszkdzoket hasznaljon, melyek képesek
USB adatokat leolvasni. Az USB kabel csak ilyen eszk6zokhoz csatlakoztathatd. A
Lady-Comp nem hasznalhatd, mikézben az USB kabelt csatlakoztatja.


http://www.lady-comp.hu/

Lady-comp elsé pillantasra

Szenzor kabel

Szenzor tarté

_—

Kijelzé

Plusz gomb

Minusz gomb

Koér gomb

Mérészenzor




Alapallapot
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Termékenységi Ebreszté Ciklusnaptar Homersékleti  Ciklus statisztika Tervezes Beallitasok
jelzes grafikon statisztika |
< <«
o
Datum/idé Hangerd Fényerdsség Tesztmérés / Személyes Késziilék- Adatok
szabalyzo szabélyzo bemutaté maod heallitdsok informécio torlése

A kiilonbo6z6 funkciokrdl részletes informacidkat talal a www.lady-comp.hu weboldalon.

o A bemutaté madd csak az elsé mérés elvégzése el6tt haszndlhato.



F6 funkcidk
@ Kapcsologomb / belépés a meniipontba / megerésité
@ Navigacio jobbra / kijelolés / érték novelése
@ Navigdcid balra / kijel6lés torlése / érték csokkentése
@ + @ E.gyidej,L'i Ilenyomésa:" .
visszatérés egy menivel feljebb

@ 3sec  Atermékenységijelzés meniiben:
jel6lheti a menstruaciot / nemi kapcsolatot

o A mérés elindithaté a 3 gomb kéziil bdrmelyiknek a megnyomdsdval.
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1. |épés: A Lady-Comp aktivalasa

1. Tavolitsa el a nyillal jel6lt lapocskat [mmm =] a késziilékbdl.

2. Allitsa be az ébresztSt (egyszer) a kovetkezd reggelre.

3. A Lady-Comp hasznalatra kész — de az els6 mérést csak a kovetkezé reggel

kezdheti meg. Az els§ sikeres mérés utan mar az ébreszt6 funkcié hasznalata
nélkll is mérhet hémérsékletet.

Ha ismeri az el6z6 menstrudciok pontos idejét, akkor ezeket jelélheti a késziilékben
még az els6 hémérséklet mérése eldtt.
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Korabbi menstruacié idejének beirasa
(opcionalis)

1. Valassza a ‘Termékenységi jelzés’ menlpontot, és a minusz gomb
megnyomasaval valassza ki a napot, ahol a korabbi menstruacié idépontjat
szeretné jeldlni. Mindig a legrégebbi idGponttal kezdje a beirast.

2. Akivalasztott datumnal tartsa a kozéps6 gombot 3 mp-ig lenyomva.

3. A plusz gomb megnyomasaval jeldlheti a menstruacié napjat. A minusz
gombbal tordlheti a jelolést.

4. Most nyomja meg egyszer, roviden a kozéps6 gombot. Ezzel megerdsiti a beirt
informaciét. A menstruacio a kovetkezd 2 napra automatikusan jel6lédik.

o A 3 napndl régebbi, helyteleniil beirt menstrudcids adatok nem mddosithatoak..
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. |épés: Homérséklet mérése

Minden reggel, kdzvetlenil ébredés utan — de még miel6tt felkel az agybdl —
mérje megy a hémérsékletét a Lady-Comp-pal. Aludjon minimum 3-4 6rat,
miel6tt a mérést megkezdi.

Helyezze a mérészenzort a lehetd legmélyebbre jobbra, vagy balra a nyelve ala
és zarja Ossze a szajat.

Nyomja meg a kor alaki gombot a késziilék aktivalasahoz. Inditsa el a mérést
barmelyik gomb megnyomasaval.

A sikeres mérés végén sipolast hall, és a kijelz6n megjelenik a mért h6mérséklet
és a termékenységi allapot. A nap folyaman barmikor visszanézheti a
termékenységi allapotat, ha a kezd6képerny6rél indulva a kor alaki gombot
kétszer megnyomja. A kdvetkez8 napra, a Lady-Comp termékenységi
el6rejelzést mutat, még a mérés megkezdése el6tt.

o Ha a késziilék 3 percen beliil nem tudja megdllapitani a hGmérsékletet, a mérés

megszakad. A mérést manudlisan is megszakithatja a plusz és minusz gombok egyidejii
megnyomdsdval.
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A termékenységi menl

Ciklus napja
termékenységi allapot

HEmérsékleti mértékegység

Mért h6mérséklet

Datum - .
Nemi érintkezés

Menstruacié

A kijelz6 kiilonb6z6 szine a kovetkezéket jelenti:

termékeny / lehetséges termékenység
valészinii termékeny (tanuléfazis / ingadoz6 ciklus)

nem termékeny
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3. |épés: Menstruacio jelolése

Ha egy mérés utan egy kérdgjel jelenik meg a kijelz8n, az azt jelzi, hogy a Lady-
Comp kéri a menstruacid jel6lését.

- Ha On menstrual: tartsa a kor alaki gombot 3 mp-ig lenyomva, ezzel lehet6 vélik
a menstruacio jelolése. Nyomja meg a plusz gombot a jel6lés beviteléhez.
Erdsitse meg a bejegyzést a kor alaki gomb megnyomdsaval. Jeldlje a
készllékben a menstruacié minden aktiv napjat, vagy legalabb harom egymast
kovetd napon.

- Ha On nem menstrual: ne erésitse meg a jelzést.

- Ha On menstrual, de nem nincs kérddgjel a kijelz6n: Tartsa a kor alaki gombot 3
mp-ig lenyomva. Jeldlje a menstrudciét a plusz gomb megnyomasaval, majd
er@sitse meg azt a kor alaku gomb kétszeri megnyomadsaval.

o A menstrudcidt vagy nemi egydittlétet csak hdrom napra visszamendleg lehet a
késziilékben jeldlni!
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A termékenységi menli megtekintése

Menstruacié?

Menstruacio jelélése /
jelolés kihagyasa

Nemi egyiittlét jelélése /
jelolés kihagyasa

Vilagoskék kijelz6:
Lehetséges terhesség

Villogé ciklusnap:
ovulacio (elérejelzés)

Termékenységi allapot:
nem termékeny.

Termékenységi allapot:
termékeny /valészinl
termékenység.

ool

Termékenységi allapot:
legtermékenyebb nap.

Termékenységi allapot:
Ismeretlen, de
valészinlileg
termékeny.

Sotétkék kijelz6:
Valdszin(i terhesség.

ol
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Hémérséklet és termékenység:
A ciklus mikodése

Follikularis fazis Ovulacié Lutealis fazis

-
-

Termékeny /

Nem termékem/ valoszinlleg termékeny Nem termékeny

Alacsony hdmérsékletii fazis Emelkedés Magas hémérsékletii fazis
Minden nénél mas 0,25-0,45°C viszonylag egyforma (hossza 10-16 nap)

(hossza 10 - 35 nap)
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Fontos: Hogyan hasznaljuk helyesen a
Lady-comp-ot

Minden reggel, kbzvetlenul ébredés utan — de még miel6tt felkel az dgybdl -
mérje meg a testhGmérsékletét. Ha elfelejtette a mérést elvégezni és mar felkelt
az agybdl, ne mérjen alaphémérsékletet. Mérjen a kovetkezé nap reggelén.

Ha menstrual, jelezze a késziilékben.

Minél rendszeresebben mér, annal gyorsabban megismeri a Lady-Comp az On
ciklusat.

Amikor elkezdi hasznalni a Lady-Comp-ot, kezdetben tébb sarga és piros napot
fog jelezni. A kovetkezd 3-4 ciklus alatt a Lady-Comp megismeri és megtanulja az
On egyedi ciklusanak ritmusat. A menstruacio elsé napjaiban a késziilék zéldet
jelez.
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Ciklusnaptar

1516
7 18 5101l 2013] Ovulécié napja

Nemi egylittlét

> 115> 530040252527

- Menstruacid

iva ; 99 - §59 28 30|
Kivalasztott datum 2020

e

A ciklusnaptdrban megnézheti az elmult hdnapok termékenységi allapotat. Itt tudja
megtekinteni a kovetkezd 6 honapra vonatkozd menstrudcio elGrejelzését is.
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Hémérsékleti gorbe

Id6szak els6 napja
Ovulacio

Menstruécié

Nemi egyuttlét

o EXTEET 0

Idészak utolsé napja
. H&mérsékleti gorbe
36.5 EPA

36.0
35.5

Termékenységi allapot

Hosszabb idGszak is megtekinthetd a kor alaku
gomb megnyomasaval.

Nyomja meg a késziiléken: Ix 2x 3x
Mutatott napok szama: 14 25 50



Ciklus és tervezés statisztika

C = Mentett ciklusok szama
OV = Az ovulacio atlagos napja a
ciklusban

Atlagos hémérséklet- Az ovulacids napok A magas h6mérséklet(i fazis
emelkedés az ovulacio ingadozdsa a ciklusokban.  atlagos hossza.
utan

o A statisztika és elérejelzések a harmadik ciklustdl tekinthetéek meg.

20
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Ciklusok szama lecsokkent sargatest hormonnal:
(CL).

A sargatest elégtelenségét rovidebb magas
h&mérsékleti fazis és/vagy alacsonyabb h6mérséklet
emelkedés jellemzi. Ez a jelzés csak harom, révidebb
magas hémérsékletd ciklus utan jelenik meg.

Monofazisos ciklusok szama

Megmutatja az egyfazisu ciklusok szdmat. Ha az adott
ciklusban nem volt ovuldcié, akkor ebben az esetben
a jelzés piros marad.

Lehetséges fogantatasok

Azoknak a nemi egylittléteknek a szama, amelyek az
el6re jelzett peteérés napjan és a nagyon termékeny
napokon torténtek. Ezek az adatok az utolsé 20
ciklusra vonatkoznak, és csak akkor valnak lathatova,
ha jeloli a nemi egylttléteket a készilékben.
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Készitse el sajat terménységi elemzését

Forgassa el a hatlapot az dramutatd jarasaval ellentétes
irdnyba, és csatlakoztassa a Lady-Comp-ot a hozza tartozd
USB kabel segitségével. Masolja a .txt fajlt egy tetsz6legesen
kivalasztott helyi mappéba, majd tolse fel a weboldalunka:
lady-comp.com/analyser

A készilék visszazarasahoz a hatlapon levg vajatot illessze
Ossze az elSlapon talalhato kialld résszel, majd az 6ra
jarasaval megegyezGen forgassa el.

Adatok torlése

Az Osszes mentett adat torléséhez valassza az "Beallitasok — Adatok torlése"
menipontot. Nyomja meg egymas utan tizszer a minusz gombot, igy a képernyén
lévé korok fokozatosan beszinez&dnek. A sikeres torlést egy hangjelzés jelzi.
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. 7 7/
Tisztitas
Ovatosan tisztitsa meg a Lady-Comp érzékel6 szenzorat nedves ruhaval.

Hasznalhat kis mennyiség(i alkoholt, vagy szappant is a tisztitdshoz. Ugyeljen arra,
hogy csak a szenzor érintkezzen folyadékkal, mert a Lady-Comp nem vizallé.

Elemek

- 2 db, Micro AAA, 1,5 Volt, vagy ezzel egyenérték( AAA-batterijen
Az elemek cseréjéhez kapcsolja ki a Lady-Comp késziléket.
- A hasznalt elemeket kérjik, helyezze az erre kijel6lt hulladékgydjtSbe.

Karbantartas és biztonsag

- A Lady-Comp élettartama minimum 5 év.

- Védje a Lady-Comp-ot nedvességtél, hogy megvédje a késziiléket a pardsodas
karos hatdsaitdl. Ne helyezze a Lady-Comp-ot h6forrasra, mint példaul
mikrohullamu suté, flt6test.
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Hibakddok jelentése és megoldasuk

11:20

20.00.2929

Ellendrizze a menstrudcio jelolését. Ha a Lady-Comp hosszabb
ideig (> 4 nap) nem mért h6mérséklete és nem jeldlte be a
menstruacié datumat, de id6kozben esedékes volt a havi vérzés
megjelenése, ez az Gizenet emlékeztetni fogja a kimaradt adatok
pétlasara.
Ha a kihagyott mérések ideje alatt volt menstrudcidja,
o jelélje be a kévetkezd testhémérséklet mérése elétt..

Az elem lemeriilt. Az elemek teljesen lemerdiltek. Ha ezt latja a
kijelz6n, a készliléken semmilyen m(ivelet nem hajthato végre.

o Cserélje ki az elemeket. Tekerje le az hdtlapot az ramutato
jardsdval ellentétes irdnyba. Helyezze be az elemeket a
késziilékbe, majd illessze 6ssze a hat- és ellapot. A hatlapot
az éramutato jardsdval megegyzd irdnyba tekerje el, igy a
késziilék bezdrodik..

Hiba (szerviz). Hiba a késziilékben.
o Kérjiik, vegye fel a kapcsolatot az ligyfélszolgdlatunkkal..



Technikai adatok

Készilék neve: Lady-Comp
Tapegység: Bels6 aramforras
USB-csatlakozds : USB Mini

Méret : (&tméré/vastagsag) 9/2,7 cm
Suly: 130 g (elemekkel)

Mérési pontossag

— Készulék: 0,06 °C

— Erzékeld: 0,08 °C

EAN-kod: 4049812040022

25
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Ellenjavallatok

A Lady-Comp a kovetkez6 esetekben nem hasznalhaté:

- Ha egy esetleges terhesség veszélyezteti az allapotat. Példaul alacsony vagy tul
magas vérnyomas, szivbetegség stb.

- Egészségligyi kockazata van a szliletend6 gyermekének a terhesség alatt. Példaul
ha kabitdszer- vagy alkoholfligg6ségben szenved, vagy olyan gyogyszereket szed,
amelyek sziletési rendellenességeket okozhatnak

- Ha On hormonkezelés alatt all, vagy hormonalis fogamzasgatlast alkalmaz.

- Rendszertelen menstrudcio esetén. Ez megzavarhatja a termékenységi
elGrejelzést, ezért a késziilék ilyen esetben nem hasznalhaté.

- A Lady-Comp nem orvosi h6méré, ezért nem hasznalhato altalanos lazméré
helyett a testh6mérséklet mérésére laz vagy betegség esetén.
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Az elektromagneses 6sszeférhetbséggel
kapcsolatos megjegyzés

Az elektromos orvostechnikai eszkézdkre kiilénleges évintézkedések vonatkoznak
az elektromdgneses dsszeférhet6ség tekintetében (EMC).
A Lady-Comp kizarolag nem kereskedelmi célu otthoni hasznalatra készult.

A hordozhato és mobil radiofrekvencids kommunikdcios berendezések hatdssal
lehetnek az orvosi elektromos berendezésekre.

A Lady-Comp megfelel az EN 60601-1-2 szabvany elekrtomagneses kompatibilitasi
kovetelményeinek. A mrések részleteirdl Gigyfélszolgdlatunkon, vagy a lady-
comp.hu oldalon tajékozdédhat.

Felhasznaldk profilja

Olyan, 18 évet betoltott nék, akik tudnak irni és olvasni.



28

A készulék cimkéje

ANFRI[XICE

2020112

VE Valley
Electronics GmbH
Breite 2

D-82418 Murnau

Ez az dbra a Lady-Comp hatoldalan
talalhatd, amely igazolja, hogy a készilék
ellenérzott.

Szerviz és segitség

El6re nem lathatd események és a haszndlat sordn felmerild problémak esetén
kérjiik, lépjen kapcsolatba tigyfélszolgalatunkkal. Hibas érzékel6 szenzort a
ladycomp.hu oldalon rendelhet. Ha barmilyen kérdése van a ciklusaval
kapcsolatban, vegye fel vellink a kapcsolatot a lady-comp.hu oldalon.



Altaldnos informaci

el

L

[ 4

A
C€
[0

Gyarto

Olvassa el figyelmesen a
hasznalati utasitast
Figyelmeztetés
CE-jelolés

Sorozatszam / gyartas
datuma

Tapegység
1,2-1,5V (AAA)

6k

i

WEEE : Kérjuk, hogy leselejtezés
utdn a késziiléket az arra megfelel6
szelekiv hulladékgy(ijtébe dobja ki.
A helyi el6irasoknak megfelel6en a
késziiléken és / vagy az elemeket
nem szabad a haztartdsi
hulladékba dobni.

Alkalmazasi teriilet BF

IP-kéd: Védett a 12,5 mm-nél
nagyobb atmérdgji szilard idegen
targyak és a froccsend viz ellen,
amennyiben a burkolat d6lésszoge
nem nagyobb, mint 15 °.

29



30

Garancialis informacio

A Lady-Comp a lehet6 legnagyobb gondossaggal, kivalé mindségli, korszer(i
anyagok felhaszndlasaval késziil. Minden egyes Lady-Comp tobb ellenérzésen és
vizsgalaton esik at szallitas el6tt.

1. Garantdljuk az eredeti vasarlénak, hogy a Lady-Comp a garancia ideje alatt
mentes az anyag- és gyartasi hibaktol.

2. Agarancia az Uj Lady-Comp atvételének napjatdl kezd6dik, amelyet hivatalos
értékesitési partneriink kiild Onnek. * A garancia id6tartama 2 év.

3. Vallaljuk a meghibasodott készlilék javitasat vagy cseréjét. Tovabbi kovetelések,
kiilonos tekintettel a veszteségre és karra vonatkozoé kovetelések, beleértve a
kovetkezményes karokat is, kizartak. A garancia nem terjed ki a kbzvetett
karokra.

* Felhivjuk figyelmét, hogy a garancia csak akkor érvényes, ha a Lady-Compot a Valley
Electronics hivatalos értékesitési partnerétdl vdsdrolta.
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4. Agarancia nem terjed ki a nem megfeleld kezelés, kiilonos tekintettel a
késziilék felnyitasa, az ellen6rzé matrica sériilése, vagy egyéb kiilsé behatasok
altal okozott kdrokra.

5. A joétallasi igény csak akkor érvényes, ha a felhaszndld a hiba felfedezését
kovetd 2 héten beliil haladéktalanul irasban jelzi értékesitési partneriinknek.
Amint hibat észlel a késziiléken, kérjik hagyja abba a Lady-Comp hasznalatat,
és az eredeti szdmla masolataval, valamint a garanciakartyaval egyitt kildje
vissza a hivatalos forgalmazoénak.

Ha barmilyen kérdése van, vagy tovabbi informacidra van sziiksége, kérjiik,
forduljon hozzénk bizalommal a lady-comp.hu weboldalon keresztiil.

© VE Valley Electronics GmbH, Murnau. Minden jog fenntartva, 2021-01-13
A LADY-COMP® a VE Valley Electronics GmbH védjegye.



Fejlesztés, Gyartas,
Ertékesités vilagszerte

VE Valley Electronics GmbH
Breite 2

82418 Murnau, Germany
Tel: +49 8841 489 280
info@lady-comp.de

32

lady-comp®

Ertékesités és ligyfélszolgalat
Magyarorszag

Lady-Comp Magyarorszag
Dési Huber u. 24.

1098 Budapest, Magyarorszag
Tel: +36 (0) 1 361-8819
info@lady-comp.hu
www.lady-comp.hu



